
Jung und Alt 
Miteinander – Füreinander  

Name: Vorname: 

Straße: PLZ, Ort: 

Tel.: Alter: 

 

Tätigkeit: Das würde ich mir 
wünschen: 

Das könnte ich 
für andere tun: 

Fahrdienste / Besorgungen erledigen 
 

  

Begleitung zum Arzt / Einkaufen / 
Behörden 

  

Beratung bei Formularen / Ämter / 
Pflegestufe 

  

Mit jemandem spazieren gehen/-fahren / 
Ausflüge 

  

Hilfe im Haushalt (bügeln, Kuchen 
backen,...) 

  

Kleine Reparaturen / Gartenarbeit / 
Schneeräumen 

  

Regelmäßig gemeinsames Essen / 
Kaffee trinken 

  

Hilfe im Umgang mit PC, Handy, 
Fernseher 

  

„Opa-/Oma-Service“ / Babysitten 
 

  

Nachmittags- / Ferienbetreuung 
 

  

Lesenachmittage / Schülernachhilfe 
 

  

Bei Abwesenheit Blumen gießen, Tiere 
versorgen 

  

Gesellschaft leisten / spielen / erzählen / 
zuhören 

  

Heimbewohner besuchen / 
Krankenbesuche 

  

 
  
Meine Wünsche und Anregungen: 
 

 

Soviel Zeit / an folgenden Tagen kann 
ich aufbringen: 

 
 
 

Ich würde lieber zuerst ein 
persönliches Gespräch führen:  

 

 
Auf Ihre Rückmeldung freut sich: 
 

Kathi Fischer  
Tel.: 08704/372  oder  0871/75214 
Mobil: 0172/8616615 
E-Mail: kathi.fischer@t-online.de 

 
Gerne können Sie den Fragebogen auch im Rathaus abg eben. Danke! 


